Infuzni lécba vitaminem C

Pro kazdého, kdo ma:

vyrazny stres nebo opakované infekce

vysokou psychickou zatéz i fyzickou ndmahu (véetné sportu)
metabolicky syndrom (obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka),
nadorova onemocnéni (v jakémkoliv stadiu)

« revmaticka onemocnéni, poruchy imunity ¢i Unavovy syndrom

Proc aplikovat infuzi, nestaci podat vitamin C usty?

Dvojnasobny laureat Nobelovy ceny Profesor Linus Pauling (USA) jiz v roce 1966 uvadél, ze
optimalni davka vitaminu C pro ¢lovéka je 10 g denné. V dnesnich ucebnicich presto najdete,
Ze denni potireba vitaminu C je 60-80 mg. To je davka, kterou lze sice snadno zajistit
vyvazenou stravou s dostatecnym mnozstvim ovoce a zeleniny, ale je zcela nedostacujici pro
dosazeni léCivych Ucinkl vitaminu C. Pro zamyslené protizanétlivé a protinadorové Gcinky je
potfeba dosahnout v krvi az 15x vyssi koncentrace vitaminu C neZ jsou béZzné hodnoty.
Zazivaci Ustroji ¢lovéka nedokaze vstrebat vice nez 500 mg vitaminu C za den kvli
omezenym transportnim mechanismidm ve stfevé. Pro dosazeni léCivych ucinkl vysokych
ddvek vitaminu C je proto potieba poddavat Iék prfimo do Zily, idealné formou kratkodobé
infuze.

Kdy aplikovat?

Infuzni 1é¢ba vitaminem C je urcena k podputrné lécbé fady onemocnéni (napf. recidivujicich
infekci, alergii, artritidy, aterosklerdzy, nddor() a také stavd vycerpanosti a ,,vyhoreni” (burn-
out syndrom). Infuzni terapie prispiva k cilené likvidaci rakovinnych bunék a plsobi proti
metastdzovani, coZ je davano do souvislosti se schopnosti vitaminu C blokovat nadorovou
angiogenezi (nador si nemuzZe nové vytvaret své cévy a Sifit se).

Pro rliznd onemocnén jsou rizna ddvkovaci schemata. Optimalni rezim davkovani urci
individualné kazdému pacientovi lékar pfi vstupni prohlidce.

Jak u sportovcu?
Nejedna se o doping, ale u vykonnostnich sportovcu je tfeba informovat NADA (Narodni
Antidopingovou Agenturu).

Kolik infuze s vitaminem C stoji?

Zdravotni pojistovny 1éCbu vysokymi davkami vitaminu C nehradi. Cena zavisi na velikosti
davky a pohybuje se od 1200 K¢ vyse (cena zahrnuje vitamin C, infuzni roztok, cenu setu a
vlastni podani, kalkulace pro dédvku 7,5 g vitaminu C).

S podavanim této lécby mame zkusenosti jiz od roku 2010 a vhodnym pacientiim ji mizeme
jen doporucdit.

Pro dalsi informace

se podivejte na web nasi ordinace:

www.aambulance.cz nebo WwWw.Vitamin-c-infuze.cz




